Anmeldung wegen Flugplatzreservierung erbeten bis 07.01.2010

INDIEN, SIKKIM & BHUTAN

. GEHEIMNISVOLLE SCHATZE “
27.03.2010 bis 11.04.2010 (Osterferien)

¥

Voraussichtlicher Programmablauf:

1. Tag: 27.03.10: Deutschland — Delhi: Linienflug mit
Lufthansa von Miinchen (20:15 Uhr) und Frankfurt (auf

Anfrage) nach Delhi. SIKKIM Pt:nakha
2. Tag: 28.03.10: Delhi (F/A): Ankunft 07:00 Uhr. (INDIEN)
AnschlieBend Transfer zum Hotel in Delhi. Der Vormittag steht Thimph \

1 u

zur freien Verfligung. Am Nachmittag Stadtbesichtigung von
Delhi: Rotes Fort, Raj Ghat, die Verbrennungsstitte von
Mahatma Ghandi und Jama Masjid Moschee, die grokite =
Moschee Indiens, India Gate und der Prasidentenpalast stellen .
u.a. die Héhepunkte dar. Abendessen, Ubernachtung im Hotel Dargeeling -
Parkland (www.hotelparkland.in) - *XKalimpgng
3. Tag: 29.03.10: Delhi — Bagdogra — Darjeeling (F/M/A): NEPAL
Nach dem Frihstick Flug von Delhi (10:10 Uhr) mit

Zwischenstopp nach Bagdogra (14:05 Uhr) und Transfer nach -\;:n;rﬁ- »e Baghdogra
Darjeeling. Die Fahrt fiihrt vorbei an Teeplantagen und der

~ - [ ® Wangdue
Paro

BHUTAN

huentsholing

:

Bergwelt von Sikkim. Ubernachtung im Himalayan Resort WESTBENGALEN
(www.himalayanresortdarj.net). (INDIEN)

4. Tag: 30.03.10: Darjeeling (F/M/A): Friilhmorgens Fahrt

zum 2.590 m hohen Tigerhlgel. Von dort haben Sie bei klarer

Sicht die einmalige Gelegenheit den spektakularen BANGLADESCH é)’\

Sonnenaufgang Uber dem Himalajamassiv zu sehen. Nach

diesem einmaligen Erlebnis werden Sie bei einem kurzen Zwischenstopp das beeindruckende tibetische Kloster von Ghoom besichtigen. Im
Anschluss kurzer Fotostopp an der beriihmten Batasia-Schleife des sogenannten ,, Toy-Train“. Diese Schmalspurbahn gehdrt zum UNESCO-
Weltkulturerbe und ging 1881 zum ersten Mal in Betrieb, eine fiir die damalige Zeit technische Meisterleistung. AnschlieBend Fahrt ins
Hotel, um sich bei einem Frihstiick zu starken. Am Vormittag fuhrt Sie eine Stadtrundfahrt zum Himalaya Bergsteigerinstitut, wo indische
Bergsteiger ausgebildet werden. Im Anschluss besichtigen Sie den Padmaja Naidu Himalaya Zoo, welcher fir die Zucht-
erhaltungsprogramme des Schneeleoparden und des Tibetischen Wolfes weltbekannt ist. Ein weiterer Besichtigungspunkt ist das
Naturhistorischen Museum von Darjeeling mit einer einzigartigen Sammlung regional vorkommender Tierarten.. Mittagessen im Hotel. Am
Nachmittag Zugfahrt mit dem beriihmten Toy-Train durch die Umgebung Darjeelings. Abendessen, Ubernachtung im zentral gelegenen
Hotel Himalayan Resort.

5. Tag: 31.03.10: Darjeeling — Gangtok (F/M/A): Nach dem Frihstiick erwartet Sie eine eindrucksvolle Fahrt nach Gangtok. Zuerst fiihrt
die Strale hinab in das schmale Teesta-Tal. Weiter geht es vorbei an Hochweiden mit einer vielfaltigen Flora, bergauf Richtung Gangtok.
Sie erreichen gegen Mittag die Hauptstadt Sikkims. Die malerische Stadt liegt 1.640 m hoch auf einem Bergriicken. Nach dem Mittagessen
Besuch einer Teeplantage mit Erklarungen zur Teeverarbeitung. Abendessen, zwei Ubernachtungen im Hotel Tashi Delek
(www.hoteltashidelek.com).

6. Tag: 01.04.10: Gangtok — Rumtek — Gangtok (F/M/A): Heute Vormittag fahren wir vorbei an Reisfeldern zum eindrucksvollen
buddhistischen Rumtek-Kloster, dem Sitz des Rotmiitzen-Ordens, einer bedeutenden religiosen Ausrichtung des tibetischen Buddhismus.
Gegen Mittag Rickkehr nach Gangtok. Nachmittags Besuch des Forschungsinstituts fiir Tibetologie, wo unzahlige Schriften und
Dokumentationen beherbergt sind, die die Geschichte und Kultur Tibets anschaulich darstellen. Bei einem Besuch des Textilinstituts
erfahren Sie einiges (ber die Textilherstellung und die traditionellen Holzschnitzereien. Anschlieend Weiterfahrt zum Enchey Kloster,
welches 1840 unweit von Gangtok in einem malerischen Wald errichtet wurde. Riickfahrt ins Hotel, Abendessen, Ubernachtung im Hotel .
7. Tag: 02.04.10: Gangtok — Kalimpong (F/M/A): Nach dem Frihstuck fahren wir durch das stidliche Sikkim nach Kalimpong. Die StralRe
fiihrt durch beeindruckende Eichen- und Magnolienwélder. Gegen Mittag erreichen Sie die reizvoll gelegene Stadt. Aufgrund des glinstigen
Klimas ist Kalimpong fiir seine vielféltige Flora bekannt und war schon wahrend der Kolonialzeit ein beliebter Ferienort. Am Nachmittag
erkunden Sie bei einem Rundgang das Stadtzentrum, das Kakteen- und Orchideenzuchtzentrum und den Markt Kalimpongs, das an der
ehemaligen Handelsroute nach Tibet liegt. Abendessen, Ubernachtung im geschichtstrachtigen Himalayan Hotel in Kalimpong, wo bereits
Sir Hillary und Tenznig Norgay bei ihrer Erstbesteigung des Mt. Everest gendchtigt haben. (www.himalayanhotel.com).

8. Tag: 03.04.10: Kalimpong — (980 m) Phuentsholing (F/M/A): Nach dem Frihstlick begeben Sie sich auf die einzigartige Fahrt von
Kalimpong nach Bhutan. Die Fahrt fiihrt von Sikkim durch die Provinz Westbengalen weiter in das geheimnisvolle Kénigreich. Nach den
Einreiseformalitaten an der Grenze erreichen Sie die bhutanische Stadt Phuentsholing, das Tor zum ,,Land des Donnerdrachens®. Hier kann
man auch die bei Sammlern sehr beliebten, bhutanischen Briefmarken kauflich erwerben. Abendessen, Ubernachtung im Druk oder Chaki
Hotel (www.drukhotels.com) .

9. Tag: 04.04.10: Phuentsholing — Thimpu (F/M/A): Heute fahren Sie in das Landesinnere Bhutans nach Thimpu(2320 m). Durch eine
faszinierende Landschaft, vorbei an malerischen Orten und durch die griine Landschaft des Himalajavorgebirges, fiihrt die Strale vom
Tiefland hinauf Gber mehrere Passe nach Thimpu. Unterwegs besichtigen Sie die Klosterburg Simtokha Dzong (wird innen renoviert),
errichtet im Jahr 1627, die heute ein Institut fiir Sprachen- und Kulturforschung beherbergt. Ankunft in Thimpu, Sitz der Kénigsfamilie und
heutige Hauptstadt Bhutans. Die 46.000 Einwohner zéhlende Stadt erstreckt sich von einem waldreichen Tal bis zu einem Bergriicken in
2.400 m Hohe. Es gibt zudem eine Vielzahl an Galerien und Museen. Die Kombination von Tradition und Moderne kénnen Sie als Besucher
am besten in den bunten Einkaufsstraen im Stadtzentrum betrachten. Abendessen, Ubernachtung im Hotel Pedling (www.pedling.com.bt)
in Thimpu



http://www.himalayanresortdarj.net/
http://www.drukhotels.com/
http://www.pedling.com.bt/

10. Tag: 05.04.10: Thimpu (F/M/A): Nach dem Frihstiick besichtigen Sie das am Flussufer des Wang Chu gelegene palastahnliche
Gebaude Tashichho Dzong, die Hauptverwaltung Bhutans mit dem Thronsaal des Konigs. Anschliefend steht der Besuch der National-
bibliothek Bhutans, des Nationalen Instituts fir Traditionelle Medizin (nur AuBenbesichtigung) und des Memorial Chorten, einer Stupa mit
verschiedenen Wandmalereien und Statuen, auf dem Programm. Nach dem Mittagessen Besuch des Handwerkszentrums mit einer
Ausstellung iber das vielfaltige Kunsthandwerk des kleinen Landes. Abendessen, Ubernachtung im Hotel Pedling.

11. Tag: 06.04.10: Thimpu — Punakha (F/M/A): Heute Morgen fahren wir nach Punakha, wegen seines milden Klimas die einstige
Winterhauptstadt Bhutans. Bei einem kurzen Zwischenstopp erleben Sie vom 3.088 m hohen Dochu-La-Pass eine grandiose Aussicht auf
den ostlichen Himalaya. Die Fahrt fiihrt durch eine einzigartige Landschaft hinab in das Punakhatal. In Punakha besichtigen Sie den 1637
erbauten Dzong, direkt am Zusammenfluss von Phochu und Mochu. Diese Festung wurde mehrfach restauriert und erstrahlt mittlerweile in
alter Schonheit. Abendessen, Ubernachtung im Zangthoperli Hotel

12. Tag: 07.04.10: Punakha (1300 m) - Wangduephodrang —(2280 m) Paro (F/M/A): Fahrt durch trockenere Landschaften in Richtung
des Tales von Wangduephodrang, dstlich von Punakha gelegen Am Vormittag erleben Sie die Kleinstadt Wangduephodrang, kurz Wangdue
genannt. Die Hauser entsprechen einem traditionell bhutanischen Stil. Sie haben die Gelegenheit (iber den bunten Markt mit seinem
vielseitigen Warenangebot zu bummeln. Die Umgebung ist bekannt fur ihre Bambusarbeiten, Handwerkskunst aus Stein und Yak-
Milchprodukten. Besuch der malerischen Dzong von Wangdue, einer sehenswerten Anlage hoch tber dem Zusammenfluss von Chu und
Tang Chu gelegen. Nach dem Mittagessen geht die Fahrt nach Paro weiter. Unterwegs besichtigen Sie ein Dorf, um einen Einblick in die
traditionellen Lebensweisen der bhutanischen Bevolkerung zu bekommen. Nach Ankunft in Paro Transfer zum Hotel. Abendessen,
Ubernachtung in der einfachen, aber gemiitlichen Rinchenling Lodge in Paro.

13. Tag: 08.04.10: Paro (F/M/A): Am Morgen unternehmen Sie eine Bergwanderung (ca. 4 — 5 Std., mit der Méglichkeit auf der Halfte der
Wanderung zu pausieren) zum Taktsang Dzong, dem sogenannten Tigernest, einem der heiligsten Orte des Landes. Der Weg zum Tigernest
ist mit einem zu bewaltigendem Hdohenunterschied von 700 m durchaus beschwerlich, wird aber mit einem grandiosen Ausblick
(wetterabhéngig) auf das Tal belohnt. Am Nachmittag besuchen Sie den alten Wachturm, welcher heutzutage das Nationalmuseum
beherbergt. Im Anschluss wandern Sie einen Weg hinab zum Rinchenpung Dzong von Paro, einem der schénsten Bauten von Bhutan, in
dem sich ein Tempel und ein Kloster befinden. Der Abend steht Ihnen zur freien Verfugung. Nutzen Sie die Gelegenheit, die bunten Laden
Paros zu besuchen. Abendessen, Ubernachtung in der Rinchenling Lodge in Paro.

14. Taq: 09.04.10: Paro — Delhi (F/A): Am friihen Morgen heif3t es Abschied nehmen von Bhutan. Sie werden zum Flughafen gefahren.
Flug nach Delhi. GenieRen Sie bei klarer Sicht ein letztes Mal die eindrucksvolle Aussicht auf die Ausldufer des Himalajas. Nach Ankunft
in Delhi Transfer zum Hotel. Der Rest des Tages steht Ihnen zu freien Verfiigung. Abendessen, Ubernachtung im Hotel Parkland in Delhi.
15. Tag: 10.04.10: Freizeit in Delhi oder fakultativer Ganztagesausflug nach Agra (Taj Mahal) (F/A): Der heutige Tag steht Ihnen zur
freien Verfligung. Ihre fakultative Tour (Buchung vor Ort) fuhrt Sie heute frihmorgens eventuell mit dem Schnellzug (1. Klasse, Friihstlick
im Zug) von Delhi nach Agra. Besuch einer der bertihmtesten indischen Sehenswiirdigkeiten, des Taj Mahal, einem ,,Marchen aus Stein“. 22
Jahre bauten 20.000 Arbeiter an diesem mit Edelsteinen besetzten Kunstwerk, das der Mogulkaiser als Grabmal fir seine Lieblingsfrau
errichten lieB. Ruckfahrt mit dem Bus durch das I&ndliche Indien und seinen intensiv landwirtschaftlich genutzten Regionen nach Delhi.
Abschiedsessen, Ubernachtung im Hotel Parkland in Delhi.

16. Tag: 11.04.10: Delhi - Minchen (F): Nach dem Frihstiick Transfer zum Flughafen und Rickflug mit Lufthansa um 09:00 Uhr nach
Miinchen. Ankunft um 13:40 Uhr.

Flugplan-, Hotel- und Programmanderungen sowie Fluggebihrenerhdhungen vorbehalten!

Ein offenes Wort: Reisen nach Sikkim und Bhutan erfordern von den Teilnehmern ein hohes Mal} an Kooperationsbereitschaft. Die
bhutanische Regierung stellt jahrlich nur eine begrenzte Zahl von Touristenvisa aus. Die Hotelkapazititen sind vor allem wahrend der
Klosterfeste sehr beschrankt. In Einzelfallen kann es vorkommen, dass eine Gruppe auf zwei Hotels verteilt wird. Einzelzimmer sind nur
sehr begrenzt und nicht immer verfugbar. Zum Schutz des religiosen Lebens wurde von der bhutanischen Regierung eine Verordnung
erlassen, nach der Touristen Kldster nur mit Einschrankungen besichtigen dirfen. In den Innenrdumen der Kloster ist Fotografieren
verboten.

Leistungen: Linienflug mit Lufthansa in der Touristenklasse: Miinchen und Frankfurt (auf Anfrage)-Delhi und zuriick, Inlandsflige
Delhi-Bagdogra (Jet Air) und Paro-Delhi (Druk Air), Busfahrten in landestypischen Bussen (Fahrzeuggrolie der Teilnehmerzahl
entsprechend), Bahnfahrt mit dem , Toy Train“ in Darjeeling und Besichtigungen It. Reiseablauf, 15 Ubernachtungen in
landestypischen Hotels der guten Mittelklasse, in Bhutan zweckmé&Rige Mittelklasse, 15 x Fruhstiick (F) 11 x Mittagessen (M) 14
x Abendessen (A), alle im Reiseverlauf erwahnten Transfers, Besichtigungen inkl. anfallender Eintrittsgelder, deutschsprechender,
indischer Reiseleiter, Insolvenzversicherung, deutsche Reisebegleitung (ab 11 Personen), Flug- und SicherheitsgebUhren mit
Kerosinzuschlag (z. Zt. 226,00 €, Stand: August 2009)

Frihbucherpreis Normalpreis . .
bis 07.12.2009 (ab 11 Personen) Einzelzimmer auf Anfrage (330,00 €)
Preise: 2.698,00 € 2.798,00 € |Mitglieder NaturFreunde, brlv, BPV, BLLV, VLB, KEG
2.748,00 € 2.848,00 € [Nichtmitglieder

Einreisebedingungen: Sie brauchen einen 6 Monate Uber das Einreisedatum hinaus gultigen Reisepass und Visa Zur Beantragung des
Indien-Visums werden wir lhnen ca. 6 Wochen vor Reisebeginn die bendtigten Unterlagen zuschicken. Das Visum fir Bhutan wird von uns
Uber die Agentur in Indien besorgt und vor Ort bei der Einreise ausgestellt (2 farbige Passbilder werden bendtigt).

Mindestteilnehmerzahl: Reisegruppe mit mind. 11 Personen. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl behalten wir uns vor, die
Reise bis 4 Wochen vor Reisebeginn abzusagen oder den Reisepreis um 50,00 zu erhéhen

Nicht eingeschlossen: Reiserticktritts- und Reiseabbruchversicherung (70,00 €/Person), Visum (Indien: 50,00 €, Bhutan: ca. 20,00
USD), personliche Ausgaben, alle nicht eingeschlossenen Mahlzeiten, sonstige Reiseversicherungen (z. B. Krankenriicktransport usw.)

Reisedienst Naturfreunde GmbH
Rieger, Wittelsbacherstr. 31, 85051 Ingolstadt, Tel.: 0841/7 11 44; FAX: 0841/7 76 86
Besuchen Sie uns im Internet: www.naturfreunde-reisen.de
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